                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ

Заведующий МБДОУ детского  сада «Родничок»
__________________/Кувшинова О.А./   
МЕНЮ САД  26.03.2024 г.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса
порции
	Пищевые вещества
	Энергети-
ческая
ценность,
ккал
	Витамин
	№
рецеп-
туры


	Сборник
рецептур

	
	
	Белки, г
	Жиры, г
	Углевод
ы, г
	
	С, мг
	
	

	Завтрак

	Каша рисовая молочная с маслом
	180/4
	6,7
	8,9
	24,6
	220,2
	0,6
	236
	2012

	Кофейный напиток с молоком
	180
	3,8
	4,1
	11,2
	104,4
	0,7
	397
	2012

	Хлеб пшеничный
	28
	1,5
	0,9
	10
	72,5
	0,0
	
	

	Масло коровье сливочное порционное
	6
	0,0
	4,1
	0,0
	44,8
	0,0
	6
	2012

	Итого за прием пищи:
	
	
	
	
	441,9
	
	
	

	II Завтрак

	Напиток  витаминизированный
	     100
	0,1
	0,0
	0,2
	8
	9,5
	
	

	печенье
	        20
	2,5
	4,0
	30,2
	83
	0,0
	
	

	Итого за прием пищи:
	90
	
	
	
	91
	
	
	

	Обед

	Салат из капусты с морковью
	25
	0,6
	0,9
	3,2
	57,2
	1,0
	20
	2012

	Борщ  из свежей капусты с курицей
	200
	3,9
	4,6
	8,0
	149,8
	5,6
	87
	2012

	Жаркое по-домашнему с курицей
	180
	16.9
	3.2
	14.3
	308,2
	0,5
	276
	2012

	Компот из с/фр
	180
	2,5
	3,5
	16,4
	131,6
	0,0
	376
	2012

	Хлеб ржаной
	        35
	0,0
	0,0
	4,9
	23,4
	0,0
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                  ИТОГО за обед
	625
	
	
	
	690,2
	
	
	

	Полдник

	Хлеб пшеничный с повидлом
	28/22
	1,6
	0,6
	10,0
	72,5
	0,0
	
	

	Чай с сахаром
	180
	10,0
	0,2
	17,2
	73,1
	3,4
	399
	2012

	яблоко
	150
	0,6
	0,6
	14,0
	32,0
	15,0
	
	

	               ИТОГО за полдник
	280
	
	
	
	284,5
	
	
	

	                    ИТОГО за день
	
	
	
	1507,6
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


